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OpauvH 13 yyactHukoB «Mapc-500» «4yTb HE CBUXHYMCA» BO

BpeMA SKCNepUMEHTa

Pybpwuka: Hayka
MeTku: KocMoC Hayka

Mockea, 23 aHBapsa. CnycTta ABa Mecsua nocne 3aBeplueHust npoekta «Mapc-500», 0AMH M3 LWECTU Y4aCTHUKOB 3KCNepMMeEHTa
[0 CUX Mop HaxoauTcsa Ha peabunutaumoHHom nedveHun. Kak nuwert Infuture.ru, ato kutaeu BaH KO3. OH npuaHaeTcs, 4To
yyacTue B 3KCMepUMEHTe A4anocb €My OYeHb TPYAHO U, YTO eLle YyTb-4yTb U OH Gbl MONPOCTY CBMXHYMCS BO BPEMSI 3TOro
npoekTa.

«Ham perynsipHo npuxoaunoch chaeaTh KPOBb M MOYY, TaK Kak MeaMKU creduny 3a COCTOsIHMEM Hallero 34opoBbsi. Kpome
3TOro, NOCTOSIHHOE NpebbiBaHNWe B M30MSALUM B Aanun OT BHELLHErO MuUpa OENCTBYET Ha YerloBeka OveHb yrHeTawwe. I1o
BbI3bIBAET NPUCTYMbI Mybokol Aenpeccun. MOHOTOHHOCTb SKCMEepUMEHTa Takke He crnoco6GCTBOBana BbiIXody KOCMOHABTOB M3
YrHETEHHOMO AENPECCHBHOMO COCTOSIHMS», - roBopUT BaH H0a.

«Mbl npyHMany gayw nuwb 1 pa3 B 10 gHen u, Kaxabii pa3 TOMUIIMCb B OXXMAAHUU criefyoLwen BO3MOXHOCTM NOMbITbCA. A
cnaTtb MNPUXOANIOCH B TSXKENbIX 35-KMMOrpaMMOoBbIX KOCMUYECKMX KOCTIOMax. Bo Bpems cHa g MOCTOSIHHO YyBCTBOBar, Kak
KpOBb NpUOUBAET K rofioBe», - pacckasasn KUTanCckUn KOCMOHaBT.

Mpwn aTOoM OH JOBaBUI, YTO BO3MOXHO OH Obl €Lle pa3 NPUHSN y4yacTne B NOAOOHOM 3KCNEPUMEHTE, HO «TOSbKO HE Cenvacy.
«HyxHOo Bpemsi, 4ToBbl OTOWTM OT NpeabiayLLEero NpoekTay, - ¢ NykaBow ynbibkon 3ametun Ban HOa.

Bo Bpems akcnepumeHTa BaH KO3 notepsan 10 knnorpammoB CBOEro Beca M MHOMO BOJIOC CO CBO€EM rofoBbl. 3a ABa Mecsua
«Ha cBoboge» eMy yaanocb BEpPHYTb NMOKa NULb NSATb KAOrpaMm.

«YT0 GbIIO XOPOLLEro B 3TOM SKCNEPUMEHTE, Tak 3TO TO, YTO Mbl OYEHb CAPYXUIIUCH CO BCEMM €ro y4acTHMKamu. Mbl
NpoaomKaeM ApY>XWUTb, Nepe3BaHMBasiCh U NepenucbiBasch ApYr ¢ APYroM», - pacckasarn y4acTHUK KCrepuMeHTa.

OKCNepUMEHT NO CMMYNMpoBaHuUto nNpedbiBaHns Ha Mapce, koTopbi Ha3biBancsa «Mapc-500», gnunca 520 cyTok ¢ 3 noHs
2010 roga no 4 Hosi6ps 2011. QkcnepumeHT npoxoaun B MHctutyte Meguko-6uonornyeckmnx npobnem PAH nog Mocksoi u
OblN MakcumanbHO NPUBAMXKEH K peanbHOMY NUNOTMpPYyeMoMy noneTy Ha Mapc ¢ Bbixogamun B OTKPbITbIA KOCMOC U
BbINOSIHEHNEM MOCTaBMNEHHbIX 3a4a4 Ha noBepxHocTM KpacHon MnaHeTsbl. Bo BpemMsi 3kcnepumeHTa KOCMOHaBTbl HAXoAUNUCh B
YCINOBHOM KOCMWUYECKOM MOAYyIe - ManeHbKoW U30NMpOBaHHON KOMHaTe, a CBSA3b C BHELUHUM MUPOM OCYLLLECTBMANAach Nnlb
NnocpeacTBOM BUAEO- U PaAMOCBA3MN.

AkcnepumeHT «Mapc-500» 3aBepuieH
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