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«Марс-500» научит астронавтов контролировать эмоции
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Участники эксперимента, имитирующего 520-дневный полет на Красную планету, приступили к реализации программы управления
психоэмоциональным состоянием «Оптимизация».

Комплекс методов «Оптимизация» создан на базе адаптационных методик НОУ ДПО «Высшая школа психосоциальных технологий
управления» и ЗАО «Возможности человека». Комплекс оказывает благотворное влияние на психоэмоциональную сферу человека,
снижает тревогу в неблагоприятных условиях.

«Оптимизация» создана на основе многолетнего опыта применения адаптационных технологий. Ее опробовали в ноябре прошлого
года участники предыдущих экспериментов по моделированию длительных космических полетов.

Напоминаем, тренировочный комплекс эксперимента по имитации экспедиции на планету Марс спроектирован и сконструирован на
тульском предприятии «МИУС».
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