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Кандидаты в эксперимент МАРС 500 прошли подготовку по выживанию

В течение двух дней, с 10 по 11 марта, на территории базы отдыха “Покровское” (Одинцовский район Московской области)
при содействии Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма  прошли тренировки
по выживанию кандидатов для участия в 520-суточной изоляции  МАРС 500.
Испытателей разделили на две группы, по 5 и 6 человек. Первую возглавил 43-летний ведущий инженер-испытатель из
ЦПК им. Гагарина Борис Егоров, вторую — старший инспектор-водолаз того же ЦПК 37-летний Михаил Синельников.
Прежде чем отправить кандидатов на испытание, в РГУФКСиТ был проведен специальный инструктаж, где все кандидаты
потренировались в оказании первой медицинской помощи.
Чтобы продержаться в холодном и снежном лесу испытателей снабдили необходимым инвентарем – спичками, фонарями,
ножами, топориками и парашютом. Не замерзнуть в снегу им, кроме полученных на инструктаже знаний, поможет
специальная одежда, предоставленная российской компанией NovaTour и обувь Garmont. Содействие в обеспечении
участников эксперимента снаряжением и одеждой оказала ассоциация "Российская аутдор группа"
Тренировки по выживанию включали в себя ряд задач, такие как:

постройка вигвама (первая группа) или односкатного шалаша (вторая группа),
разведение сигнального костра,
ночевка,
транспортировка раненого до условленного места,
подготовка площадки для вертолета.

Руководитель программы выживания – заведующий отделом психологии Государственного научного центра "Институт
медико-биологических проблем Российской академии наук" доктор медицинских наук, профессор Юрий Аркадьевич
Бубеев.
Источник: http://imbp-mars500.livejournal.com/
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