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TodavHa nos queda mucho para pisar Marte, m6s de lo que nos gustarHa y quiz6 menos de lo que pensamos,
sin embargo, eso no impide que el hombre deje de prepararse para tal hazaca. Tras 520 dHas de aislamiento, dio
estado realizando un simulacro de cymo serHa un viaje Marte, con falsos ‘aterrizajes’ incluidos tanto de ida
como de vuelta, el objetivo principal de la misma era comprobar cymo se comporta el cuerpo humano desde una
perspectiva fisiolygica y sobre todo psicolygica al ser sometido a tal ringimen de aislamiento.

Encerrados completamente en una pequeca nave simuladas las personas han realizado exactamente las mismas
tareas que hubiesen hecho en un viaje de verdad. Evidentemente han tenido que someterse a monitorizaciones
de sus ciclos de sueco, escaneos magniticos y recogida de muestras biolygicas para ver cymo iban
respondiendo su cuerpo al avance de la misiyn. Segbn la ESA, lo que se ha demostrado con 1l mismo es que
somos ticnicamente capaces, como seres humanos, de sobrevivir a un viaje de ida y vuelta a Marte, m6xime en
buenas condiciones, tal y como se ha demostrado cuando el equipo ha finalizado el aislamiento.

Lo realmente curioso es hasta qui punto estaba simulado todo el procedimiento. Por ejemplo, dentro de la nave
tenHan conexiyn a Internet, pero estaba retrasada 7 minutos con respecto al tiempo real, lo mismo para todas las
comunicaciones con la tierra, que de hecho y en ocasiones quedaban interrumpidas dependiendo de ciertos
factores. Aunque la misiyn ha sido importantHsima desde un punto de vista cientHfico y de hecho ya se ha
sacado alguna aplicaciyn mudica de todo el experimento es importante tener en cuenta las diferencias que
tendrHa con un viaje ‘real’ a Marte, sobre todo por las condiciones fHsicas como la microgravedad y la radiaciyn.

Por este motivo se est6 estudiando la posibilidad de realizar una misiyn similar en la Estaciyn Espacial
Internacional, tambiin de 500 dHas, no sylo para ver cymo responde el cuerpo humano desde el punto de vista
psicolygico sino tambiin desde el fHsico, psicolygico y funcional al estar en condiciones de gravedad distintas a
las de la tierra. Puede que todavHa nos queden diicadas quiz6 para llegar a Marte, sin embargo, son esfuerzos
como este los que motivan a pensar que cada vez estamos mbs cerca de lograrlo y que quiz6, sylo quiz6, abn
estemos vivos para presenciarlo. Termino con una pregunta iAlguno estarHa dispuesto a encerrarse 500 dHas en
una nave simulada para un experimento?
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