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Simulierter Flug zum Mars endet, Mars500“-Teilnehmern droht
ReizUberflutung
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dpa Sechs Freiwillige aus vier Landern sind vor etwa eineinhalb Jahren zu einem simulierten Flug zum Mars aufgebrochen
Bald kehren die Probanden des simulierten Marsfluges in die reale Welt zuriick. Nach eineinhalb Jahren Isolation droht ihnen nun eine starke
Reizuberflutung. lhre Reaktion darauf bleibt abzuwarten.

Ei Empfehlen - 2 +1 <1

Am 4. November 6ffnet sich die Luke des langsten Isolationsexperiments der Raumfahrt: Bei dem spektakuléren Projekt in Moskau simulierten sechs
Ménner aus Russland, China, Frankreich und lItalien seit Juni 2010 17 Monaten lang einen Flug zum Mars und zuriick — streng abgeschirmt in einem
Container.

Raumfahrt-Psychologe Bernd Johannes warnt, dass die Teilnehmer des Projektes ,Mars500“ nach der Rickkehr in den Alltag mit dem hektischen Leben
Uberfordert sein konnten. Der Experte vom Deutschen Zentrum fur Luft- und Raumfahrt (DLR) hatte vor gut zehn Jahren selbst an einer 110-tagigen
Isolationsstudie teilgenommen. ,Die Isolation ist viel heftiger als man denkt", schilderte Johannes seine Erfahrung.

,Alles hatte Struktur*

.Die Probanden haben gelernt, das Leben zu harmonisieren®, sagte Johannes. ,Alles hatte Struktur.“ Der Wissenschaftler untersucht in einem Experiment,
wie sich die sechs Freiwilligen wahrend der 520 Tage untereinander verhalten, wer wie viel Zeit mit wem verbringt.

.Die grofite Gefahr in der Isolation ist die Vereinsamung®, erklart Johannes. ,Das kann im Ernstfall zu gesundheitsgefahrdenden Depressionen fiihren.*
Doch dieses Problem sehe er bei den sechs Freiwilligen nicht. ,Es gibt durchaus Differenzen zwischen den Teilnehmern, aber niemand ist vollig isoliert”,
erzahlte Johannes. ,Es gibt Querbeziehungen zwischen allen und es gibt eine klare Struktur.“ Der Experte forscht am DLR-Institut fir Luft- und
Raumfahrtmedizin in Hamburg.

Ein roter Tupfer ist ein Grund zur Freude

»In der Isolation muss man viel lernen”, sagte Johannes. Ein wichtiges Thema sei die Reizverarmung: ,Temperatur und Luft sind immer gleich, es gibt kein
nattrliches Licht, die Tage sind elektrisch, es gibt keine Jahreszeiten. Um Reize zu erzeugen, werde oft das Essen (ibersalzen. ,Oder wenn im Essen mal
ein roter Farbtupfer ist, ist das ein grof3er Grund zur Freude."

Zur Uberwachung nutzt Johannes ein kabelloses System namens Wireless Group Structure. ,Zweimal pro Woche tragen die Teilnehmer den ganzen Tag
Uber kleine Satelliten mit begrenzter Reichweite mit sich herum, die sich gegenseitig registrieren”, erklart der Psychologe. Alle finf Sekunden tbermitteln
die Gerate Daten an das Kontrollzentrum. Daraus ergibt sich ein Diagramm, welche ,Raumfahrer” besonders viel Zeit miteinander verbringen — und, im
Umkehrschluss, wer sich eher meidet.

Google-Anzeigen

Amateur Astronomie
Der Partner fur den Amateurastronom GrofRe Auswahl -
gunstige Preise!

www.Astroshop.de

Das Konzept des Digital Friend — des ,digitalen Freundes" — biete eine neue Methode zur Datenerfassung, sagte der Raumfahrtmediziner. ,Die technischen
Parameter sind alle erforscht. Doch wie es den Menschen selbst geht, ist kaum bekannt.“ Wie es den sechs Mannern aus Russland, China, Frankreich und
Italien nach Ende des Experiments gehen wird, steht fir Johannes aber fest: ,Die werden sehr miide sein und viel Erholungsbedarf haben.”

Bilder: Die wichtigsten Missionen zum Mars


http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.focus.de/wissen/wissenschaft/raumfahrt/simulierter-flug-zum-mars-endet-mars500-teilnehmern-droht-reizueberflutung_aid_679034.html%26hl%3Dde%26client%3Dca-pub-1550893728751279%26adU%3Dwirtschaft-vertraulich.de/2011%26adT%3DUnangreifbarer%2BWohlstand%26gl%3DRU&usg=AFQjCNEt7PIjVab7SPErw6UT9OFexkpEhA
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.focus.de/wissen/wissenschaft/raumfahrt/simulierter-flug-zum-mars-endet-mars500-teilnehmern-droht-reizueberflutung_aid_679034.html%26hl%3Dde%26client%3Dca-pub-1550893728751279%26adU%3Dwww.Astroshop.de%26adT%3DAmateur%2BAstronomie%26gl%3DRU&usg=AFQjCNHZF0_5YdpeYv3Ut4IeGL8K5Gw_3g
http://www.focus.de/wissen/wissenschaft/raumfahrt/simulierter-flug-zum-mars-endet-mars500-teilnehmern-droht-reizueberflutung_aid_679034.html
http://www.focus.de/wissen/wissenschaft/raumfahrt/simulierter-flug-zum-mars-endet-mars500-teilnehmern-droht-reizueberflutung_aid_679034.html
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BVQRoiHauTqKPGeiu4QSejbHqCOyt39MCpJzVphmknMi7QeDFCBABGAEgycDwEzgAUIzYt7IEYISV7IXcHaABvLn22QOyAQx3d3cuZm9jdXMuZGW6AQk0Njh4NjBfanPIAQHaAYwBaHR0cDovL3d3dy5mb2N1cy5kZS93aXNzZW4vd2lzc2Vuc2NoYWZ0L3JhdW1mYWhydC9zaW11bGllcnRlci1mbHVnLXp1bS1tYXJzLWVuZGV0LW1hcnM1MDAtdGVpbG5laG1lcm4tZHJvaHQtcmVpenVlYmVyZmx1dHVuZ19haWRfNjc5MDM0Lmh0bWypAgh36rcWebc-wAIByAL0kIAaqAMB6AOcBegDswP1AwIAAAQ&num=1&sig=AOD64_3ZsUrXgT3TUJn5CtbLCCwMfOG22w&client=ca-pub-1550893728751279&adurl=http://www.wirtschaft-vertraulich.de/
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BVQRoiHauTqKPGeiu4QSejbHqCOyt39MCpJzVphmknMi7QeDFCBABGAEgycDwEzgAUIzYt7IEYISV7IXcHaABvLn22QOyAQx3d3cuZm9jdXMuZGW6AQk0Njh4NjBfanPIAQHaAYwBaHR0cDovL3d3dy5mb2N1cy5kZS93aXNzZW4vd2lzc2Vuc2NoYWZ0L3JhdW1mYWhydC9zaW11bGllcnRlci1mbHVnLXp1bS1tYXJzLWVuZGV0LW1hcnM1MDAtdGVpbG5laG1lcm4tZHJvaHQtcmVpenVlYmVyZmx1dHVuZ19haWRfNjc5MDM0Lmh0bWypAgh36rcWebc-wAIByAL0kIAaqAMB6AOcBegDswP1AwIAAAQ&num=1&sig=AOD64_3ZsUrXgT3TUJn5CtbLCCwMfOG22w&client=ca-pub-1550893728751279&adurl=http://www.wirtschaft-vertraulich.de/
http://www.focus.de/fotos/sechs-freiwillige-aus-vier-laendern-sind-vor-etwa-eineinhalb-jahren_mid_971637.html
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BQUBeiXauTtCNK6v84QS0_93MAtjTnDCwyNCOA8CNtwGg7w8QARgBIMnA8BM4AFD2qMDD-f____8BYISV7IXcHaABoqLU_QOyAQx3d3cuZm9jdXMuZGW6AQk0Njh4NjBfanPIAQHaAYwBaHR0cDovL3d3dy5mb2N1cy5kZS93aXNzZW4vd2lzc2Vuc2NoYWZ0L3JhdW1mYWhydC9zaW11bGllcnRlci1mbHVnLXp1bS1tYXJzLWVuZGV0LW1hcnM1MDAtdGVpbG5laG1lcm4tZHJvaHQtcmVpenVlYmVyZmx1dHVuZ19haWRfNjc5MDM0Lmh0bWyAAgGpAoQU6IXOerc-yALEy3aoAwHoA5wF6AOzA_UDAgAABA&num=1&sig=AOD64_3XmnQKHLUGlMJfTS3wZsmuskY84A&client=ca-pub-1550893728751279&adurl=http://www.astroshop.de/%3Faffiliate_id%3Dgoogle_aw_astroshop_de_amateurastronom_amateur-astronom_content
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=BQUBeiXauTtCNK6v84QS0_93MAtjTnDCwyNCOA8CNtwGg7w8QARgBIMnA8BM4AFD2qMDD-f____8BYISV7IXcHaABoqLU_QOyAQx3d3cuZm9jdXMuZGW6AQk0Njh4NjBfanPIAQHaAYwBaHR0cDovL3d3dy5mb2N1cy5kZS93aXNzZW4vd2lzc2Vuc2NoYWZ0L3JhdW1mYWhydC9zaW11bGllcnRlci1mbHVnLXp1bS1tYXJzLWVuZGV0LW1hcnM1MDAtdGVpbG5laG1lcm4tZHJvaHQtcmVpenVlYmVyZmx1dHVuZ19haWRfNjc5MDM0Lmh0bWyAAgGpAoQU6IXOerc-yALEy3aoAwHoA5wF6AOzA_UDAgAABA&num=1&sig=AOD64_3XmnQKHLUGlMJfTS3wZsmuskY84A&client=ca-pub-1550893728751279&adurl=http://www.astroshop.de/%3Faffiliate_id%3Dgoogle_aw_astroshop_de_amateurastronom_amateur-astronom_content
javascript:void(0);
javascript:void(0);




	Local Disk
	Simulierter Flug zum Mars endet


