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Récord: seis astronautas llevan 488
dias aislados del mundo

02/10/11 Encerrados en una cépsula, simulan un viaje a Marte y luchan contra el agotamiento.

Por MARCELO BELLUCCI

Cuando todavia restan 32 dias para que concluya el viaje simulado a Marte, los 6 tripulantes de la misién
Mars 500 que comparten una capsula artificial, ya batieron todos los récords de aislamiento. Llevan 488
noches de reclusién voluntaria, una cifra que ningiin humano habia conseguido alcanzar.

La marca anterior la ostentaba el cosmonauta soviético Valeri Polyakov, quien se mantuvo durante 14
meses en un Unico viaje a bordo de la estacién espacial Mir.

En junio de 2010 los seis ocupantes ingresaron a un modulo de simulacién sellado de 550 m3, que
reproduce en tamafo y forma una nave espacial, un laboratorio y una unidad de aterrizaje.

Esta etapa final es la mas ardua. Los participantes de esta prueba organizada por el Instituto de
Problemas Biomédicos de Moscu (IMBP) y la Agencia Espacial Europea (ESA), se enfrentan a la
monotonia cotidiana, que se agrava con el confinamiento, la falta de estimulos y el agotamiento que
implica toda convivencia.

La incognita a despejar en este experimento que serd recordado como el precursor de los vuelos
interplanetarios es ¢.cuanto tiempo una persona es capaz de resistir en soledad dentro de una nave? Se
sabe, durante los largos meses de encierro, el estrés psicoldgico es enorme. La idea es anticipar lo que
ocurre a la mente humana en tales condiciones.

Como si se tratara de un reality show, tras los vidrios espejados de la cabina hay un equipo de
profesionales que se ocupa de monitorear los signos vitales de la tripulacion y la ayuda a resolver
conflictos técnicos. Claro que nada de esto sucede en un vuelo programado.

Durante un viaje mas alla de la drbita terrestre, los ocupantes de la nave deben resolver los problemas sin
ayuda externa.

En cuanto a las comunicaciones personales, la gente del IMBP es bastante estricta. A diferencia de los
astronautas de la Estacion Espacial Internacional (ISS), que pueden llamar a sus familiares hasta dos
veces por dia, en Mars 500 los mensajes son acumulados en un servidor y en algun intervalo de la
actividad, tienen doce minutos diarios para consultarlos.
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